Rodzice obawiajg sie, ze od dzikich harcéw ich dziecko stanie sie
niegrzeczne. Nie potrafig wiec tak po prostu zej$¢ z dzieckiem na podtoge,
wygtupiaé sie - rozmowa z Lawrence'em J. Cohenem, psychologiem
dzieciecym - Wysokie Obcasy 09.04.2016 Aleksandra Szyto

Tarzanie sie, fikotki, udawanie karatekéw, rzucanie poduszkami, robienie z dziecka
samolotu, podrzucanie go w Smiechu. Ksigzka "Sitowanki”, w ktorej pokazuje pan
krok po kroku, jak harcowaé¢ z wlasnym dzieckiem na dywanie, rozchodzi sie w
wielu jezykach jak ciepte buteczki. Co takiego sie z nami stato, ze potrzebujemy sie
uczyé¢ od specjalisty takich zabaw? Przeciez to jedna z najbardziej pierwotnych i
instynktownych  form  spedzania czasu, nawet maipy to umieja.

Ma pani racje, ze ta pierwotna, zwierzeca forma zabawy z dzie¢mi jest gteboko w nas.
Paradoks polega na tym, ze wielu rodzicéw nigdy w ten sposob sie ze swoimi dzieCmi nie
bawi. Najwiecej moge powiedzie¢ o amerykanskich rodzicach, ale jak jezdze po Swiecie w
zwigzku z promocjg ksigzki, widze, ze problem jest nie tylko amerykanski.
Taki rodzic, nawet jakby chciat sie positowaé z dzieckiem, to nie potrafi. Zyjemy dzi§ w
takich czasach, ze jak ktos nie pracuje swiadomie nad wilasnym ciatem, chociazby
poprzez sport czy taniec, to czesto nie ma do niego dostepu. Zyje jakby w stanie wojny z
witasnym ciatem. Nasze ciato przede wszystkim musi wykonywa¢ nasze rozkazy:
schudng¢, dawac¢ rade w szpilkach, by¢ eleganckie, wyrabiaé sie w tempie, ktére mu
narzucamy.

Bedac w takiej opozyciji, tracimy dostep do wtasnej cielesnosci. Nie potrafimy wiec tak po
prostu zejs¢ z dzieckiem na podioge, wygtupia¢ sie. Dodatkowo nasze ciata sg
poblokowane lekami. Czy to aby nie jest niebezpieczne? No, moze na sali gimnastycznej
pod okiem trenera to tak, ale na dywanie, na trawie? A jezeli cos sie stanie? S3g tez
rodzice, ktérzy sie obawiajg, ze od dzikich harcow ich dziecko stanie sie niegrzeczne, a
nawet ze rozbudzi sie w nim ADHD.

Tymczasem jest odwrotnie, prawda?

Oczywiscie, ze dziecku nadpobudliwemu czy z ADHD szczegdlnie potrzebna jest duza
dawka ruchu i cielesna bliskos¢ rodzicow. Jesli to ADHD w ogdle istnieje w przypadku
danego dziecka, bo zarowno rodzice, jak i nauczyciele majg nierzadko tendencje do zbyt
pochopnego "diagnozowania".

Jesli dziecko nadpobudliwe czy rozkojarzone wcigz styszy, ze "ma sie uspokoi¢", "ma byc¢
cicho", "ma siedzie¢ na swoim miejscu” i "ma sie skupic¢", i wcigz dostaje do reki tablet czy
telefon, zeby byto cicho, to problem u niego tylko sie pogtebi. Bedzie coraz bardziej
nadpobudliwe i rozkojarzone. Niestety, amerykanscy rodzice naduzywajg tez wobec
swoich dzieci lekdéw uspokajajgcych, tgcznie z psychotropowymi. Rodzice robig to
oczywidcie w porozumieniu z lekarzami, ktorzy lekkg rekg takie leki przepisuja.
Prawda jest taka, ze dzieciom dramatycznie, coraz bardziej, brakuje wolnego czasu, nudy
i wtasnie nieskrepowanej, dzikiej zabawy. Zarowno z rowiednikami, jak i rodzicami.
Wygtupiania sie.

Wie pani, ze wiele amerykanskich szkét nie ma ani boiska, ani placu zabaw? Nie z biedy.
Nie majg, poniewaz nauczyciele i rodzice uwazajg, ze tak jest lepiej. Bo co uczniowie
robiliby na boisku? Szaleliby, wariowali. Same potworne rzeczy. Kto by to kontrolowat? W
koncu niechybnie ktérys ztamie noge, jak nie gorzej. Zamyka sie wiec dzieci w budynku,
majgc nadzieje, ze tatwiej sie je zagospodaruje, chociazby sadzajgc po lekcjach przed
telewizorem.
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Bytem w szkole, w ktorej dyrektor wprowadzit catkowity zakaz dotykania sie. Uczen nie
miat prawa w zaden sposob dotkng¢ drugiego ucznia. Wczesniej w tej placéwce doszio do
jakiej$ bojki, wiec dyrekcja postanowita rozwigza¢ sprawe radykalnie. Oczywiscie "dla
bezpieczenstwa i dobra uczniow".

Wyobraza sobie pani, na jakich ludzi wyrosng ci biedni uczniowie, jesli nikt nie pojdzie tam
po rozum do gtowy? Jak mozna sie wychowa¢ w miejscu, gdzie kolezanka nie moze
przytuli¢ kolezanki, by jg pocieszy¢ po klaséwce? Kolega nie moze szturchng¢ kolegi dla
zartu w ramie, pociggng¢ sympatii za warkocz, nie mozna sobie przybi¢ pigtki, pomoc
wstac¢ po upadku?

Inna rzecz, ze nie potrafie sobie wyobrazi¢, jak szkota miataby taki zakaz realnie
egzekwowac, wiec mam nadzieje, ze ten pomyst z piekla rodem umrze sSmiercig
naturalng. To przypadek skrajny, ale jest wynikiem i zobrazowaniem pewnej tendenciji.
Przerwy, Swietlica, boisko, podwoérko. To, co dzieci Ilubig najbardziej, nam,
rodzicom, wydaje sie czesto stratg czasu. Zamiast biegaé "bez sensu” po boisku,
niech juz lepiej idzie na profesjonalny trening. Zamiast rysowac¢ cos$ z kolezankg -
na zajecia plastyczne, gdzie nauczy sie profesjonalnie dobiera¢ farby.
Rodzice majg poczucie, ze to wszystko powazna inwestycja w przyszto$¢, w rozwoj
zamiast zabawy "bez sensu". Trzeba sobie zada¢ pytanie, czy to jeszcze dzieci sie bawig,
czy my. Czy one nie stajg sie pionkami na naszej planszy do gry?

Nie doceniamy tego, ze dzieci strasznie potrzebujg, po pierwsze, wolnego czasu i nudy.
Mbzg potrzebuje nudy, a jezeli dziecko caty czas jest przyklejone do gadzetu
elektronicznego, to mézg nie ma szans sie ponudzi¢! A po drugie, dziecko potrzebuje
grupy rowiesnikow, z ktorg bedzie probowato sie dogadac. W to sie bawimy czy w tamto?
Ty stoisz na bramce czy ja?

To jest o wiele powazniejsza nauka niz wykonywanie polecen animatora. Nie chodzi o to,
zeby dziecko zostawi¢ samemu sobie. Obserwujmy czujnie, z odlegtosci. Jezeli syna na
boisku koledzy ciggle odsytajg na bramke, bo najstabiej gra, i jemu jest z tym Zle, to warto
Z nim pocwiczy¢, zeby mu lepiej szto w przysztosci.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo rodzic helikopter preferuje zorganizowane zajecia.
Jaka jest definicja rodzica helikoptera?

Rodzic helikopter ciggle wyobraza sobie zte rzeczy, ktére mogtyby sie przydarzyé jego
dziecku. Przede wszystkim wiec stara sie kontrolowac¢ dziecko i catg sytuacje wokot, jest
nadopiekunczy. Rodzic helikopter zapomina pomysle¢, ze dziecko mogtoby dac sobie
rade, np. idgc samo po drobne zakupy czy na boisko.

Karmi dziecko swoimi lekami, na kazdym kroku pokazuje mozliwe zagrozenia, ktérych
nalezy sie strzec. Powoduje, ze dziecko nie zdobywa doswiadczen. Zamiast mysleC o
sobie: datem sobie rade, idgc do sklepu po cukier, wiec jestem odwazny, w przysztoSci
zapewne tez dam sobie rade, dziecko wcigz dostaje komunikat: trzeba sie strzec.
Mtody cztowiek, ktory nie kolekcjonuje doswiadczen, dobrych i ztych, nieuchronnie
rzeczywiscie  staje sie coraz bardziej nieporadny. Koto sie zamyka.
W Europie czy Stanach Zjednoczonych mamy przecietnie jedno czy dwoje dzieci,
inwestujemy w nie wszystkie pienigdze, wolny czas, uczucia, wcigz sie
doksztatcamy, jak je lepiej wychowywaé. Ja sie nie dziwie, ze rodzic nie jest w
stanie dopusci¢ cho¢ najmniejszego ryzyka, ze cos$ sie temu dziecku stanie.
Nie chodzi o to, zeby domagacé sie powrotu do jakiego$ mitycznego kiedys, bo jak sie
niektorym wydaje: "kiedy$ bylo lepiej, dzieci bylty samodzielne". Zyjemy w naszych
czasach, nie zmienimy tego. Kiedy$ byto inaczej, nie lepiej. Chodzi o to, zeby tu, gdzie
jestesmy, spojrze¢ chtodnym okiem na nasze postepowanie.

Czasy sq takie, ze pan w swojej ksiazce o silowankach musiat napisa¢ ostrzezenie:
"Autorzy nie ponoszg odpowiedzialno$ci za ewentualne szkody czy uszczerbki na



zdrowiu spowodowane wykonywaniem proponowanych przez nas ¢éwiczen/zabaw".
Ja i m¢j kolega, wspotautor ksigzki Anthony T. DeBenedet, musielismy to napisa¢ we
wstepie. Strach przed procesami to jest istotny czynnik tej paranoi, w ktérg sie jako
spoteczenstwo zapedzilismy. | znéw: oczywiscie, ze do pewnego stopnia wspaniale, ze
regulacje prawne czynig nasze zycie bezpieczniejszym.

Ale doszto do tego, ze szkota czesto woli nie mie¢ placu zabaw (albo przynajmniej mocno
ogranicza¢ do niego dostep), niz naraziC sie na proces o ztamang reke. Kilku pedofilow
potrafi sprawi¢, ze wszyscy dorosli pracujgcy z dzieémi bojg sie ich dotykaé¢, dziecko leci
przytulic na powitanie nauczyciela, a nauczyciel staje zamurowany z rekami w gorze. To
spoteczna fobia. Ale zeby nie byto watpliwosci: pedofilia to potworne, ciezkie
przestepstwo.

Skad w nas tyle lekow?

Po pierwsze, dziedziczymy je z pokolenia na pokolenie. M¢j ojciec panicznie bat sie wody,
ja tez bardzo dtugo nie nauczytem sie ptywac. Za jeden z moich najwiekszych osobistych
sukcesdw uwazam to, ze udato mi sie w mojej rodzinie przerwa¢ ten tancuch
dziedziczenia lekdéw. Moge tak powiedzie¢, patrzac na mojg dorostg corke.
Z mojej strony to byta ciezka praca, jest tu duza zastuga mojej pierwszej zony. Pamigtam,
jak cérka jako malenkie dziecko weszta o wiele za wysoko moim zdaniem na drabinke. Od
razu podbiegtem i zaczatem krzyczec¢: "Zejdz, stdj, ide po ciebie". A Zzona na to: "Uspokdj
sie, poczekaj. Juz lepiej niech ztamie noge, niz ma sobie wbi¢ do gtowy, ze nic nie potrafi".
Kilka dni temu moja corka, juz dwudziestopiecioletnia, wrocita z trzymiesiecznej wyprawy
po Afryce. Byta w kilkunastoosobowej grupie przyjaciét. Powiedziata mi, ze byta jedynym
uczestnikiem tej wyprawy, ktory miat wspierajgcych rodzicow!
Jej koledzy wcigz dostawali przez telefon czy mail informacje o chorobach czy
wypadkach, jakie na nich czyhajg. Ja bym nigdy nie wybrat sie w takg podroz. Batbym sie.
Ale moja corka pojechata! Czy nie batem sie o nig, jak tam byta? Batem sie! Ale wiem juz,
ze jak jeste$ rodzicem, musisz sie martwi¢, to normalne!

Corka wracata samolotem przez Prage czeska. Nie byta nigdy wczesniej w tym miescie.
Ale powiedziata mi, ze po powrocie z Afryki poruszanie sie po obcej Pradze to byta dla
niej pestka. To jest poszerzenie horyzontéw. Jezeli lekliwemu dziecku uda sie poszerzy¢
strefe, w ktdrej czuje sie komfortowo, to jest to jedna z najwiekszych satysfakcji w moim
zawodzie terapeuty.

Jako nastolatka moja cérka bata sie i wstydzita dzwonié, zeby zatatwi¢ nawet najbtahszg
sprawe przez telefon. Wiedziatem, ze uwagi typu: "Daj spokdj, przeciez sie nie boisz,
czego tu sie bac?", tylko pogorszg sprawe. Wiedziatem tez, ze nie moge jej wcigz
wyreczac. Ustalilismy, ze zadzwoni, jesli bede siedziat z nig w pokoju i trzymat za reke. Po
pewnym czasie sie przetamata. Dzieci czesto same najlepiej potrafig nam podpowiedziec,
jak mozemy im pomoc przezwyciezy¢ ich lek. Warunek: musimy zadac im to pytanie i na
serio wystuchad.

Leki dziedziczymy, skad jeszcze tyle ich mamy?

Ekonomia. Rodzice z klasy sredniej w USA czesto powtarzajg dzieciom: mozesz zostac,
kim zechcesz. Notabene dla dorastajgcego cziowieka juz samo to jest stresujgce, jak
celnie wybra¢ sposrdd nieograniczonych mozliwosci. Nieograniczonych teoretycznie. A
jak jest naprawde? American dream, kariera od pucybuta do milionera, upada na naszych
oczach.

Coraz wiecej mamy osob w Stanach, ktére pracujg, a mimo to muszg korzysta¢ z pomocy,
by sie wyzywic, by wyzywi¢ dzieci. Jak wiec pokierowaé dzieckiem, by miato zapewniong
przysztos¢? Wielu rodzicow wpada na pomyst, ze jedynym ratunkiem jest by¢
"najlepszym", stad to wielkie cisnienie na gore dodatkowych zaje¢, koniecznie u
najlepszych specjalistow, najnowszymi metodami. Czes$¢ rodzicow martwi sie, czy jest



czym te zajecia optaci¢, sami majg niepewng sytuacje, o tym sie w domach mowi.
Mamy bezprecedensowy focus na indywidualno$é, presje na testy, wyniki od
najmtodszych lat, ktére majg nam cos zapewnic¢. Co$, cho¢ niedoktadnie nawet wiemy co.
Technologia tak sie zmienia, ze duza czesC¢ obecnych uczniow bedzie pracowata w
zawodach, ktérych jeszcze nie ma. Jak wiec sie przygotowac na takg przysztos¢? Mamy
pretensje do naszych dzieci, ze sie nie dzielg w piaskownicy czy klasie - a czy my jako
spoteczenstwo sie dzielimy? To dlaczego mamy gtodne dzieci w USA, skoro w naszym
kraju jest tyle jedzenia? Warto zastanowi¢ sie nad tym, jak ja definiuje sukces, do ktérego
chce przygotowa¢ moje dziecko.

Czy moje dziecko moze odnies¢ prawdziwy sukces w zle urzgdzonym swiecie? Plecami
do niego, do reszty? Z badah wiemy, Ze dzielenie sie daje ludziom poczucie
bezpieczenstwa, nie wyniki w testach. Jako spoteczenstwo karmimy sie lekami dosyc¢
odlegtymi, np. ze Chinczycy przejmg naszg ekonomie i wtedy bedzie.

Przecietni Amerykanie sie tego bojg?

Tak, wielu. Swojg role w budowaniu postaw lekowych odgrywa tez ciggly dostep do
newsow ze swiata. JesteSmy do nich podigczeni jak do kroplowki. Buch! Dziecko w
Japonii spadfo z trefnej drabinki na placu zabaw i sie zabito. Statystycznie: jedno na
miliard? Ale juz miliony bab¢ dzwonig do swoich corek: "Styszatas, co sie dzieje? Lepigj
niech maty juz zostanie w domu. Pilnuj go".

Proponowane przez pana zabawy w sifowanki na dywanie majg by¢ odzyskaniem
naturalnej bliskosci rodzica z dzieckiem. A czy z przyszywanym dzieckiem bliskos¢
fizyczna jest taka sama? Dzis jest coraz wiecej rodzin patchworkowych. Pan tez
wychowuje syna drugiej zony.

O synu mojej zony mysle: syn. Jak on bedzie miat dzieci, bede sie czut dziadkiem. Ale
przyszywane dziecko to zawsze ciezka praca dla nowego rodzica. Na poczatku
popetnitem oczywiscie powszechny btgd, myslgc: musi by¢ tak samo jak z mojg corka. |
patrzytem na siebie podejrzliwie: czy jest tak samo? Jak poznatem syna, miat juz dziesie¢
lat. Nie kupit mnie od razu bezwarunkowo. Byt okres, ze chciat sie ze mng sitowac¢ na
podtodze, "bawi¢ w karate", ale on to karate traktowat dos¢ serio.

Staratem sie sprostac, jednoczesnie zachowujgc ramy zabawy. Z nie naszym dzieckiem
jest trudniej. Czego ono tak naprawde chce? Co pomysli? Jak zareaguje? Mamy wiecej
watpliwosci. Mozemy sie bawi¢ na dywanie, a ono nagle zatrzyma sie i zapyta: kochasz
mnie? Kochasz tak samo jak swojg corke?

| co pan wtedy odpowiada?

Uwazam, ze na te tematy mozna rozmawia¢ z dzieckiem otwarcie, ale pozytywnie.
Wzmacnia¢. Kocham. Inaczej. Nie mniej ani wiecej, inaczej. Przeciez poznalismy sie, jak
bytes duzym cziowiekiem, nie przewijatem cie, nie lulatem, musimy sie siebie nauczy¢. Ale
ja bardzo chce.

Twierdzi pan, ze poprzez wszelkiego rodzaju sitlowanki i dzikie harce nie tylko
wzmacniamy dziecko fizycznie i emocjonalnie, ale tez budujemy w nim takie cechy
jak: honorowos$é, prawos$é, uprzejmosé, refleks, umiejetnosé wspobipracy.
Tak, tak jest. Wystarczy spojrze¢ na mate lwy czy matpy. Przeciez one poprzez takg
nieskrepowang zabawe uczg sie praktycznie wszystkiego, co im w zyciu potrzebne. Po
prostu obtdézcie po przeczytaniu tego wywiadu podtoge w pokoju poduszkami i
zaproponujcie dziecku zabawe. Zobaczycie, ze tak wiasnie jest.

Lawrence J. Cohen - amerykanski doktor psychologii dzieciecej i psychoterapeuta.
Autor poradnikbw o zabawowym rodzicielstwie i dzieciecych przyjazniach. Jego
ksiazki przettumaczono na 14 jezykow



